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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO CEARA — CREMEC

RECOMENDAQC)ES PARA HOSPITAIS, CLINICAS E CONSULTORIOS
MEDICOS - versao 3

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO CEARA - CREMEC, no
uso das atribuicbes que lhe confere a Lei 3.268, de 30 se setembro de 1957,
regulamentada pelo Decreto no 44.045, de 19 de julho de 1958, e pelo Decreto
n°® 6.821, de 14 de abril de 2009;

CONSIDERANDO a Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre
as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019 e a
necessidade de regulamentar e operacionalizar as medidas de enfrentamento
da emergéncia de saude publica;

CONSIDERANDO a declaracdo de pandemia da COVID -19 pela OMS -
Organizacdo Mundial de Saude, e tendo o Senado Federal brasileiro, através do
Decreto Legislativo n® 6, de 20 de marco de 2020, face ao art. 65 da Lei
Complementar n°® 101, de 4 de maio de 2000, reconhecido o estado de
calamidade publica no Brasil;

CONSIDERANDO a Portaria do Ministério da Saude n° 188, de 03 de fevereiro
de 2020, que dispde sobre a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de
importancia Nacional referente aos casos de infeccdo pelo novo coronavirus
SARS-CoV2/COVID-19;

CONSIDERANDO a Portaria n® 454 do Ministério da Saude, de 20 de marco de
2020, que declara, em todo o territério nacional, o estado de transmisséo
comunitaria do novo coronavirus SARS-CoV2 (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto n° 33.510, de 16 de marco de 2020, do Governo do
Estado do Ceard, que decretou a situacdo de emergéncia em salude no ambito
do Estado do Ceard, em decorréncia do novo coronavirus SARS-CoV2 (COVID-
19);

CONSIDERANDO o Decreto n° 33.519, de 19 de marco de 2020, do Governo do
Estado do Ceard, que intensifica as medidas para enfrentamento da infeccéo
humana pelo coronavirus SARS-CoV2 (COVID-19);
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CONSIDERANDO o Decreto n° 33.955, de 26 de fevereiro de 2021, do Governo
do Estado do Cear4, que dispde sobre o isolamento social e restabelece medidas
preventivas direcionadas a evitar a disseminagédo da COVID-19, no Estado do
Ceara, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO o Decreto n° 33.965, de 04 de marco de 2021, do Governo do
Estado do Ceard, que restabelece, no municipio de Fortaleza, a politica de
isolamento social rigido como medida de enfrentamento & COVID-19, e da outras
providéncias;

CONSIDERANDO a necessidade de conter a disseminacdo do coronavirus
SARS-CoV-2 na comunidade e a necessidade de atender os pacientes que
buscam as instituicdes de saude.

RECOMENDA:

1. Aos Diretores Técnicos das instituicbes de salde publicas e
privadas e aos médicos em geral que suspendam a realizacdo de
cirurgias eletivas, consultas e procedimentos diagndsticos
ambulatoriais eletivos em todas as unidades da rede de saude do
Estado do Ceara.

1.1. Caracterizam-se como cirurgias eletivas, consultas e
procedimentos ambulatoriais eletivos aqueles que possam ser
adiados e/ou reprogramados sem prejuizo a saude do paciente.

1.2. Consultas eletivas podem ser realizadas com 0s recursos da
Telemedicina, observando-se o estabelecido na Resolucéo
CREMEC n° 56/2020, que “Disp6e sobre o atendimento médico
por Telemedicina durante a pandemia de SARS-CoV2/COVID-19”
(Disponivel em: https://www.cremec.org.br/ - link: “Resolugées”).

2. Devem ser mantidos os servigos de:

a) Atendimentos clinicos e/ou cirurgicos, procedimentos e exames
nos servigcos de urgéncia e emergéncia;

b) Consultas e procedimentos ambulatoriais considerados
inadiaveis ou de acompanhamento assistencial ndo passivel de
interrupcao, como oncologia, hemodialise, assisténcia pré-natal,


https://www.cremec.org.br/
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doencas infectocontagiosas, retorno pos-operatério, dentre
outros;

c) Servigcos de Apoio Diagndéstico e Terapéutico — SADT que dé&o
suporte aos pacientes internados;

d) Cirurgias eletivas inadiaveis como oncoldgicas,
cardiovasculares, transplantes de oOrgdos e tecidos, dentre
outras;

3. Na assisténcia pré-natal, em gestacbes de risco habitual (baixo
risco), o médico deverd avaliar a possibilidade de estabelecer
intervalo maior entre as consultas do que o preconizado de rotina,
sem que haja prejuizo para o bindbmio mae-feto;

4. Na assisténcia a pacientes com doencas infecciosas, em especial
aqueles com HIV/AIDS em tratamento antirretroviral e clinicamente
estaveis, o médico devera avaliar a possibilidade de estabelecer
intervalo maior entre as consultas do que o preconizado pelarotina;

5. As clinicas de imagem poderao realizar exames cuja indicacao
caracterize urgéncia ou emergéncia, exames de avaliacdo fetal
(ultrassonografia, Dopplervelocimetria, cardiotocografia e outros),
bem como exames de apoio as cirurgias eletivas inadiaveis previstas
no item 2, “d”.

6. Os servicos de saude (hospitais, clinicas, consultorios) devem
observar todas as recomendacfes das autoridades sanitarias (OMS,
Ministério da Saude, SESA/CE), promovendo as praticas de higiene
e prevenindo aglomeracgdes de pacientes em suas dependéncias.

Estas “Recomendagées” sao provisérias e poderdo ser modificadas a
medida que novas evidéncias cientificas forem surgindo.

Fortaleza, 05 de marc¢o de 2021.

A DIRETORIA



