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OFICIO N.° 5684/2021 — CREMEC/PRES
Fortaleza, 06 de dezembro de 2021.

Aos ilustres representantes das associacgoes:

e Coletivo Rebento
e Associacao Brasileira de Médicas e Médicos pela Democracia
e Rede Nacional de Médicas e Médicos Populares

Senhores(as) Representantes,

DA CONSULTA

Representantes das associacdes Coletivo Rebento, Associacao Brasileirade
Médicas e Médicos pela Democracia e Rede Nacional de Médicas e Médicos
Populares, no dia 20/10/2021, entregam documento a Presidéncia do CREMEC,
protocolizado sob n° 14337/2021, o qual, apds exposi¢cao de motivos, solicita ao
CREMEC:

(1) espago na plenaria do Orgdo para que possamos expressar nossas
preocupacdes e reivindica¢des junto a todos os Conselheiros;

(2) que sejam criados e amplamente divulgados mecanismos para o acolhimento,
de forma sigilosa e segura, de dendncias por parte de médicas e médicos
cearenses que eventualmente tenham se sentido lesados(as) durante o
exercicio da medicina por se recusarem a prescrever medicamentos sem
eficacia comprovada para covid-19;

(3) que sejam criados e amplamente divulgados mecanismos para o acolhimento,
de forma sigilosa e segura, de denuncias por parte de pacientes que
eventualmente tenham se sentido lesados(as) por terem recebido tratamento
sem eficacia comprovada para covid-19 e sem que tenham consentido de forma
esclarecida tal conduta;

(4) que o 6rgdo se posicione publicamente perante a sociedade e a categoria
médica cearenses, através de nota em veiculo de comunicagcdo de ampla
abrangéncia, afirmando que o CREMEC defende a autonomia do médico
respaldada pela melhor ciéncia, defende as medidas de prevencéo
reconhecidamente eficazes (uso correto de mascara, distanciamento social,
higienizacéo das méos), defende e incentiva a vacinagdo universal contra covid-
19 e que esta atento as denudncias e se utilizara de todos 0s meios previstos em
lei na defesa do exercicio ético da medicina;

(5) que sejam utilizadas acles fiscalizatérias em instituicbes de salde que
promoveram e ainda promovem tratamento de covid-19 com medicamentos sem
eficacia comprovada,;

(6) que sejam realizadas fiscalizagdes em municipios que realizaram e realizam
distribuicio em massa de profilaxia e tratamento para covid-19 com
medicamentos sem eficicia comprovada;
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(7) que toda e qualguer experimentacdo com seres humanos acometidos por covid-
19 realizada de forma clandestina ou sem o fiel cumprimento as normas do
sistema CEP/CONEP seja devidamente denunciada ao Ministério Publico
Federal;

(8) que o CREMEC formalize junto ao CFM solicitacdo de revogacao imediata do
Parecer CFM 04/2020 para que 0 mesmo néo continue sendo utilizado de forma
deletéria, deturpando autonomia médica e como escudo para defender
cloroquina e outras drogas ineficazes para covid-19;

(9) que as Camaras Técnicas de Infectologia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Terapia Intensiva e Medicina de Familia e Comunidade do CREMEC atualizem
0 Parecer CREMEC 12/2020 e emitam parecer substitutivo ao Parecer CFM
04/2020 no sentido de nortear a pratica médica no estado do Ceard com relacéo
a profilaxia e tratamento de covid-19;

(20) que a Cétedra de Bioética no Cearad seja convidada a promover
Seminario para debater o tema Autonomia Médica e Autonomia do Paciente.

DA RESPOSTA

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Cear4, em Sessao Plenaria
ocorrida no dia 06/12/2021, aprovou por unanimidade (com o quérum maximo
de 21 conselheiros) o entendimento a seguir.

As atribui¢des legais do Conselho Federal (CFM) e dos Conselhos Regionais de
Medicina (CRMs) estéo estabelecidas pela Lei n® 3.268, de 30 de setembro de
1957, regulamentada pelo Decreto n°® 44.045, de 19 de julho de 1958, e alterada
pela Lei n° 11.000, de 15 de dezembro de 2004, e pelo Decreto n°® 6.841, de 14
de abril de 2009.

O CFM e os CRMs constituem, em seu conjunto, uma autarquia, sendo cada um
deles dotado de personalidade juridica de direito publico, com autonomia
administrativa e financeira (Lei n°® 3.268/57, Art. 1°). S&o 6rgaos supervisores da
ética profissional em toda a Republica e ao mesmo tempo, julgadores e
disciplinadores da classe médica, cabendo-lhes zelar e trabalhar por todos os
meios ao seu alcance, pelo perfeito desempenho ético da medicina e pelo
prestigio e bom conceito da profissdo e dos que a exercem legalmente (Lei n°
3.268/57, Art. 2°).

As atribuicdes do CFM estéo previstas no artigo 5° da Lei n° 3.268/57, dentre as
guais destacamos:

()

b) aprovar os regimentos internos organizados pelos Conselhos Regionais;

c) eleger o presidente e a secretaria geral do Conselho;

(.

e) promover quaisquer diligéncias ou verificacBes, relativas ao
funcionamento dos Conselhos de Medicina, nos Estados ou Territorios e
Distrito Federal, e adotar, quando necessarias, providéncias convenientes a
bem da sua eficiéncia e regularidade, inclusive a designagao de diretoria
provisoria;
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g) expedir as instru¢des necessarias ao bom funcionamento dos Conselhos
Regionais;

h) tomar conhecimento de quaisquer duvidas suscitadas pelos Conselhos
Regionais e dirimi-las;

i) em grau de recurso por provocacdo dos Conselhos Regionais, ou de
gualquer interessado, deliberar sobre admissédo de membros aos Conselhos
Regionais e sobre penalidades impostas aos mesmos pelos referidos
Conselhos.

As atribuicdes dos CRMS estéo previstas no artigo 15 da mesma norma legal.
Sao elas:

a) deliberar sobre a inscricdo e cancelamento no quadro do Conselho;

b) manter um registro dos médicos, legalmente habilitados, com exercicio
na respectiva Regiéo;

¢) fiscalizar o exercicio da profissdo de médico;

d) conhecer, apreciar e decidir os assuntos atinentes a ética profissional,
impondo as penalidades que couberem;

e) elaborar a proposta do seu regimento interno, submetendo-a a aprovagao
do Conselho Federal;

f) expedir carteira profissional;

g) velar pela conservacdo da honra e da independéncia do Conselho, livre
exercicio legal dos direitos dos médicos;

h) promover, por todos 0s meios e o seu alcance, o perfeito desempenho
técnico e moral da medicina e o prestigio e bom conceito da medicina, da
profissdo e dos que a exercam;

i) publicar relatorios anuais de seus trabalhos e a relagéo dos profissionais
registrados;

j) exercer os atos de jurisdicdo que por lei Ihes sejam cometidos;

k) representar ao Conselho Federal de Medicina sobre providéncias
necessarias para a regularidade dos servigos e da fiscalizagdo do exercicio
da profissao.

A Lei n® 12.843, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da Medicina
(conhecida como “Lei do Ato Médico”), estabelece que:

(..)

Art. 7° Compreende-se entre as competéncias do Conselho Federal de
Medicina editar normas para definir o carater experimental de
procedimentos em Medicina, autorizando ou vedando a sua pratica pelos
médicos.

Paragrafo unico. A competéncia fiscalizadora dos Conselhos Regionais de
Medicina abrange a fiscalizacdo e o controle dos procedimentos
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especificados no caput, bem como a aplicacdo das san¢des pertinentes em
caso de inobservancia das normas determinadas pelo Conselho Federal.

(..

A apuracdo de denlncias por parte dos CRMs estd normatizada pelo Cdédigo de
Processo Etico-Profissional (Resolugdo CFM n° 2.145/2016).

Art. 1° A sindicancia e o processo ético-profissional (PEP) nos
Conselhos Regionais de Medicina (CRM) e no Conselho Federal de
Medicina (CFM) serdo regidos por este Codigo de Processo Etico-
Profissional (CPEP) e tramitardo em sigilo processual. (Alterado pela
Resolucdo CFM n° 2.158/2017). (Grifo nosso)

(...)
Art. 12. A sindicancia sera instaurada:
| — de oficio pelo préprio CRM;

Il = mediante denuncia escrita ou verbal, com identificacdo completa do
denunciante, na qual conste o relato circunstanciado dos fatos, e quando
possivel, a qualificacdo completa do médico denunciado, com a indicacao
das provas documentais. (Grifo nosso)

§ 1° A denuncia verbal devera ser tomada a termo por servidor designado.

§ 2° A denlnciadeveraser dirigida ao CRM, devidamente assinada pelo
denunciante, seu representante legal ou por procurador devidamente
constituido. (Grifo nosso)

§ 3° Caso a denuncia esteja deficiente a ponto de comprometer sua exata
compreenséo em relacdo aos fatos e provas, o corregedor podera conceder
ao denunciante prazo de 15 dias para sua complementagéo.

§ 4° Se o denunciante ndo cumprir o disposto no paragrafo antecedente, o
corregedor levara a denuncia para apreciacdo da camara de sindicancia,
onde podera ser arquivada ou determinada a instauracao de sindicancia de
oficio, para apurar os fatos nela contidos.

8§ 5° A sindicancia podera ser arquivada por desisténcia da parte
denunciante a critério de decisdo da Camara do CRM e, somente sera
admitida nos casos em que ndo envolvam lesdo corporal de natureza grave
(art. 129, 88 1° a 3° do Cdédigo Penal), assédio sexual ou 6bito do paciente.

8§ 6° A denlncia anénima néo serd aceita. (Grifo nosso)

(.)

A emissdo de pareceres pelos Conselhos de Medicina esta normatizada pela
Resolugcdo CFM n° 2.070/2014. Dentre os seus diversos dispositivos, a referida
norma resolve:

Art. 1° Definir o fluxo dos documentos encaminhados aos Conselhos de
Medicina, classificando-os da seguinte forma:

I. CONSULTA: E todo e qualquer questionamento enviado aos Conselhos
Federal e Regionais de Medicina referente as suas competéncias legais;
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Il. PROCESSO-CONSULTA: Origina-se da consulta, sendo a formalizacao

do processo, cujos autos devem conter toda a documentagéo e pesquisa
bibliografica necesséria para subsidiar o relator na emissao do seu parecer;

lll. PARECER: E o relatério final do processo-consulta, obrigatoriamente
aprovado em plenaria do Conselho de Medicina.

Paragrafo Gnico. A consulta podera ser respondida diretamente pelos
Conselhos Federal e Regionais de Medicina se houver legislagdo e/ou
outros normativos éticos que esclarecam o questionamento. Assim, nem
toda consulta originara um processo-consulta com parecer.

Art. 2° As consultas solicitadas aos Conselhos Federal e Regionais de
Medicina deverdo ser encaminhados a Secretaria, para fins de protocolo,
sendo posteriormente encaminhadas ao conselheiro responsavel pelo Setor
de Processo-Consulta para triagem.

8§ 1° As consultas somente serdo atendidas se estiverem justificadas,
contendo, obrigatoriamente, o nome completo do consulente, nUmero do
CRM, caso seja médico, CPF, caso a consulta seja através de correio
eletrénico, endereco de correspondéncia e a instituicdo a que pertence, se
for o caso, assim como, quando necessario, cépia da documentacao
comprobatdria do que se alega.

§ 2° As consultas que nao preencherem os pré-requisitos de admissibilidade
serdo arquivadas, devendo as informacdes serem transmitidas aos
consulentes.

8§ 3° As consultas, ao final do seu tramite, deverdao ser respondidas
formalmente aos consulentes.

Art. 3°(...)

§ 2° Os Conselhos de Medicina somente responderdo questionamentos
dentro de suas competéncias legais.

§ 3° As consultas serdo obrigatoriamente respondidas em carater impessoal,
de forma genérica e nédo individualizadas.

§ 4° N&o serdo respondidas consultas contendo referéncia ou alusdo a
guestionamentos éticos baseados em casos concretos.

(.)

Art. 4° Instaurados 0s processos-consultas, estes deverao obrigatoriamente
ser alimentados no sistema do Conselho especifico para esse fim, sendo
distribuidos, pelo conselheiro responsavel pelo Setor de Processo-
Consulta, a um conselheiro relator. (Grifo nosso).

(..

Art. 6° Todos os pareceres serdo obrigatoriamente apresentados por um
conselheiro e submetidos a aprovacéo da plenaria do Conselho de Medicina.

Paragrafo Unico. Os Conselhos Regionais de Medicina poderéo estabelecer,
por delegagdo da plenaria, camara especial para aprecia¢do inicial dos
pareceres para posterior aprovagao.

(.)
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Art. 9° Os pareceres aprovados pelo Conselho Federal de Medicina,
regulamentados pela presente resolucdo, passaréo a nortear a posicéo
sobre a matéria em todo o territério nacional, inclusive em relacao aos
Conselhos Regionais de Medicina. (Grifo nosso)

(..

Para efeito de quérum, nas decisGes plenarias, o Regimento Interno do
CREMEC (publicado no D.O.U. — n° 160, Seccao |, 20 de agosto de 2018), no
Capitulo Il — DAS ATRIBUICOES, estabelece:

(Disponivel em: https://cremec.org.br/wp-content/uploads/2021/04/
Regimentointernocremec.pdf)

()

Art. 10 - Constituem o Plenério os conselheiros eleitos, no quérum
maximo de 20 (vinte), efetivos ou suplentes, bem como o0 membro
efetivo indicado pela Associacdo Médica Cearense.

()

RESPOSTA AOS QUESITOS FORMULADOS

1. espaco na plenaria do Orgdo para que possamos expressar nossas
preocupacdes e reivindicacfes junto a todos os Conselheiros;

RESPOSTA:

Demanda j& atendida. Houve participacdo dos representantes das trés
associacbes que subscrevem o documento na Sessao Plenaria Ordinaria do
CREMEC, ocorrida na noite de 25 de outubro de 2021, que fizeram suas
colocacgdes, seguidas de manifestacdes de alguns conselheiros.

2. que sejam criados e amplamente divulgados mecanismos para o acolhimento,
de forma sigilosa e segura, de dendncias por parte de médicas e médicos
cearenses que eventualmente tenham se sentido lesados(as) durante o
exercicio da medicina por se recusarem a prescrever medicamentos sem
eficdcia comprovada para covid-19;

RESPOSTA:

Os mecanismos legais de acolhimento de dendncias nos Conselhos Regionais de
Medicina sdo os previstos no Cédigo de Processo Etico-Profissional (Resolucdo CFM
n° 2.145/2016, Art. 12). Dentre os dispositivos do Art. 12, vale mencionar:

Art. 12. A sindicancia sera instaurada:

(.)

Il = mediante denuncia escrita ou verbal, com identificacdo completa do
denunciante, na qual conste o relato circunstanciado dos fatos, e quando
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possivel, a qualificacdo completa do médico denunciado, com a indicacao
das provas documentais. (Grifo nosso)

(..

8§ 2° A denlnciadeveraser dirigida ao CRM, devidamente assinada pelo
denunciante, seu representante legal ou por procurador devidamente
constituido. (Grifo nosso)

(.

§ 6° A denlncia anbnima nao sera aceita. (Grifo nosso)

(.

A apuracao de denuncias nos Conselhos de Medicina, mediante Sindicancias e
instauracado de Processos Etico-Profissionais ja ocorre de forma sigilosa, em
atendimento ao disposto na Legislacdo pertinente. Vejamos o que estabelece o
CPEP:

Art. 1° A sindicancia e o processo ético-profissional (PEP) nos
Conselhos Regionais de Medicina (CRM) e no Conselho Federal de
Medicina (CFM) serdo regidos por este Codigo de Processo Etico-
Profissional (CPEP) e tramitardo em sigilo processual. (Alterado pela
Resolucdo CFM n° 2.158/2017). (Grifo nosso)

O Decreto n° 44.045/58, que regulamenta a Lei criadora dos Conselhos de
Medicina (Lei n°® 3.268/57), estabelece:

Art. 11. As queixas ou denuncias apresentadas aos Conselhos
Regionais de Medicina, decalcadas em infracdo ético-profissional sé
serdo recebidas quando devidamente assinadas e documentadas.

N&o ha possibilidade legal de manutencao de sigilo da identidade do denunciante
perante o denunciado. E direito do denunciado saber quem o denunciou.
Vejamos o que estabelece o CPEP, em seu artigo 39:

(.)

§ 2° Ao denunciado ou a seu defensor sera garantido o direito de vista
dos autos na Secretaria do CRM, bem como a extra¢cdo de copias, fisicas
ou digitais, mediante recolhimento da taxa correspondente.

(..)

O termo de denuncia, com identificacdo do denunciante, ndo pode ser excluido
dos autos.

Qualquer pessoa, incluindo médicos e médicas, pode fazer dendncia ao
Conselho Regional de Medicina contra médico, hospital, plano de saude ou
qualquer outra instituicdo prestadora de servicos médicos. Para tanto, basta
encaminhar denuncia ao CRM, com o relato dos fatos, o nome do médico ou da
instituicdo, local e data. O CRM néo pode aceitar denancias ndo identificadas.
Assim, os documentos tém que estar devidamente identificados e assinados.

No estado do Ceara, as denuncias podem ser feitas pessoalmente, na sede do
CREMEC ou nas Seccionais Regionais. Outra possibilidade serd o envio por
carta, encaminhando o relato devidamente assinado e a documentacao (se tiver)



Servico Publico Federal
Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara — CREMEC
Av. Antonio Sales, 485 — Joaquim Tavora — CEP: 60.135—101|
Fortaleza— CE Fone: (85) 3230-3080
E-Mail: cremec@cremec.org.br

referente ao caso, para o endereco da sede. Uma terceira possibilidade € o envio
por e-mail (cremec@cremec.org.br), com posterior formalizacdo nos termos do
CPEP.

Os mecanismos legais previstos de aceitacdo de denuncias sdo 0s acima
elencados. O Principio da Legalidade, na administracdo publica, conforme o
previsto no artigo 37 da Constituicdo Federal, subordina os atos do gestor publico
a previsao legal. Os agentes da administracdo publica devem atuar sempre de
acordo com o que esta positivado em Lei. Neste sentido, os horizontes de
atuacao do gestor publico sdo mais estreitos do que os do gestor privado. Para
o Ultimo, tudo o que néo é proibido é permitido. Por outro lado, ao administrador
publico sé é dado fazer aquilo que a lei autorize, de forma prévia e expressa.

Ante os argumentos expostos, ndo vemos viabilidade legal e nem necessidade
de criar novos mecanismos de denuncias para os médicos e médicas, “de forma
sigilosa e segura”. Os mecanismos atuais ja contemplam o sigilo e a segurancga.
Se a solicitacdo visa preservar o sigilo da identidade do denunciante frente ao
denunciado, por medo de possivel represalia por parte do segundo com relacéo
ao primeiro, inexiste tal possibilidade legal.

3. que sejam criados e amplamente divulgados mecanismos para o acolhimento,
de forma sigilosa e segura, de dendncias por parte de pacientes que
eventualmente tenham se sentido lesados(as) por terem recebido tratamento
sem eficacia comprovada para covid-19 e sem que tenham consentido de forma
esclarecida tal conduta;

RESPOSTA:

Ja contemplada no item anterior. Caso alguém tenha se sentido lesado por ter
recebido tratamento sem eficacia comprovada para covid-19 e sem que tenha
consentido tal conduta, os mecanismos legais de denuncia sdo exatamente 0s
mesmos ja elencados anteriormente. O CREMEC né&o se furtard a proceder a
devida apuracéo, estritamente dentro das previsées do CPEP.

4. gue o Orgdo se posicione publicamente perante a sociedade e a categoria
médica cearenses, através de nota em veiculo de comunicacdo de ampla
abrangéncia, afirmando que o CREMEC defende a autonomia do médico
respaldada pela melhor ciéncia, defende as medidas de prevencdo
reconhecidamente eficazes (uso correto de mascara, distanciamento social,
higienizacdo das maos), defende e incentiva a vacinacdo universal contra covid-
19 e que esta atento as denudncias e se utilizara de todos 0s meios previstos em
lei na defesa do exercicio ético da medicina;

RESPOSTA:

O CREMEC ja se manifestou diversas vezes, inclusive em veiculos de
comunicacdo de massa, defendendo a autonomia do médico durante a
pandemia, as medidas preventivas e a vacinagdo. As manifestacdes da
instituicdo foram feitas sempre de maneira tempestiva e oportuna, quando se
avaliou a necessidade e 0 momento certo, conforme comprovacéo a seguir.
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NOTA DO CREMEC

(Aprovada em Sessdo Plendna virtual, de 12 de maio de 2020)

O CONSELHO REAFIRMA A AUTONOMIA MEDICA

0O Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara - CREMEC, diante de
noticia veiculada em midia social de que médicos estariam sofrendo pressao
para incluir o diagndstico de COVID-19 em Declaragdo de Obito (D.0.), vem
ratificar a autonomia do médico assistente, insculpida em diversos dispositivos
do Codigo de Etica Médica (CEM).

O médico tem absoluta autonomia para exercer sua profissdo & nao pode, em
nenhuma circunstancia ou sob qualquer pretexto, renunciar 4 sua liberdade
profissional, nem permitir que quaisquer restrigbes ou imposigdes possam
prejudicar a eficiéncia e a corregdo do seu trabalho (inteligéncia dos Principios
Fundamentais VIl e VIl do CEM). No rol de direitos dos médicos, esta o de
apontar falhas em normas e praticas internas das instituiges em que trabalhe,
gquando as julgar indignas do exercicio da profissdo, devendo comunica-las ao
Conselho Regional de Medicina & & ComissSo de Etica Médica institucional
(quando houver).

E direito do meédico também requerer desagravo publico ao Conselho Regional
de Medicina quando atingido no exercicio de sua profisso. Para que o Conselho
emita “Nota de Desagravo®, a ser publicada na imprensa, encaminhada ao
ofensor & as auloridades, bem como registrada nos assentamentos do
desagravado, ha a necessidade de apuragdo dos fatos (Resolugdo CFM n®
1.889/2009).

Dentre os dispositives deontologicos do CEM, consta ser vedado ao médico
deixar de denunciar atos que contrariem os postulados éticos a Comissdo de
Etica Médica da instituicio em que trabalhe e, se necessaro, ao Conselho
Regional de Medicina (artige 57), bem como expedir documento medico (a
exemplo da D.0.) que seja tendencioso ou que ndo corresponda a verdade
(artigo 80). Enfatize-se que o preenchimento dos dados constantes na D.O. éda
responsabilidade do médico que atestou a morte (Resolugio CFM n°
1.779/2005, Art. 1%).
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Quando investido em cargo ou fungdo de diregio, veda-se ao médico deixar de
assegurar os direitos dos seus colegas e as demais condigdes adequadas para
o desempenho profissional, jamais podendo ulilizar-se de sua posigdo
hierarquica para impedir que seus subordinados atuem dentro dos principios
&ticos (inteligéneia dos artigos 19 e 58 do CEM).

Dendncia genérica, de que os medicos estariam sendo induzidos ou coagidos a
colocar o diagnostico de COVID-19 em D.O., pressupondo a submissao passiva
dos profissionais a tal expediente, macula a categoria médica como um todo, em
sua honra e dignidade, ao inferir gue os médicos estariam aceitando cometer
tamanha transgressao tica.

Fortaleza, 12 de maio de 2020,

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO CEARA

H ELVECIO Assinado de forma

digital por

NEVES HELVECIO NEVES

FEITOSA:16335015

FEITOSA:16 315

335015315 Haamsavoe'?
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NOTA DO CREMEC

{Aprovada em Sessdo FPlenaria virtual, de 01 de junho de 2020)

NA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS, A AUTONOMIA
MEDICA DEVE SER RESPEITADA

0O Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceard - CREMEC - tem
recebido denuncias de imposigbes feitas aos médicos para prescrico de
determinados medicamentos no fratamento da COVID-19, por parte de plano de
salde e gestores plblicos.

A autonomia do médico assistente & assegurada em diversos dispositivos do
Codigo de Etica Médica (CEM) (Resolugao CFM n® 2.217/2018).

Principios Fundamentais:

Vil - O médico ndo pode, em nenhuma circunstincia ou sob nenhum
pretexto, renunciar & sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer
restrigbes ou imposigbes que possam prejudicar a eficiéncia e a corregdo
de seu trabalho.

XVl - Nenhuma disposigdo estatutiria ou regimental de hospital ou de
instituicdo, publica ou privada, limitard a escolha, pelo médico, dos meios
cientificamente reconhecidos a serem praticados para o estabelecimento do
diagndstico e da execugdo do tratamento, salvo quando em beneficio do
paciente.

Direitos dos Médicos:

Ii - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as priticas
cientificamente reconhecidas e respeitada a legislagio vigente.

Il = Apontar falhas em normas, confratos e prdticas internas das
instituicGes em que trabalhe quando as julgar indignas do exercicio da
profissdo ou prejudiciais & s/ mesmo, ao paciente ou a ferceiros, devendo
comunicd-las ao Conselho Regional de Medicina de sua jurisdicdo e a
Comissdo de Etica da instituicdo, quando houver.

Dentre os dispositivos deontologicos do CEM, consta ser VEDADO AO
MEDICO:

Art. 18 Desobedecer aos acdrddos e s resolugbes dos Conselhos Federal
& Regionais de Medicina ou desrespeitd-los.
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Art. 19 Deixar de assegurar, quando investido em cargo ou funcao de
dire¢do, os direitos dos médicos e as demais condigbes adequadas para o
desempenho ético-profissional da medicina.

Art. 52 Desrespeitar a prescricéo ou o tratamento de paciente,
determinados por outro médico, mesmo quando em funcgao de chefia ou
de auditoria, salvo em situagdo de indiscutivel beneficio para o paciente,
devendo comunicar imediatamente o fato ao médico responsavel.

Art. 56 Utilizar-se de sua posicdo hierdrquica para impedir que seus
subordinados atuem dentro dos principios éticos.

Os diretores técnicos das instituicdes de saude, publicas ou privadas, nos termos
da lei, sdo os responsaveis perante os Conselhos Regionais de Medicina,
autoridades sanitarias, Ministério Publico, Judiciario e demais autoridades pelos
aspectos formais do funcionamento do estabelecimento assistencial que
representem (Resolugdo CFM n° 2.147/2016). Compete a eles zelar pelo
cumprimento das disposigées legais e regulamentares em vigor.

Diante de denuncias de intimidacdes a médicos, com interferéncia indevida na
prescricdo, em detrimento da preservacdo da autonomia dos profissionais, o
Conselho instala sindicancias para apuragdo dos fatos que, se constatados
indicios, desaguam em processos ético-profissionais para aprofundamento
investigatério, podendo culminar nas sangées cabiveis.

Fortaleza, 01 de junho de 2020.
CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO CEARA

HELVECIO NEVES Assinado de forma digital

por HELVECIO NEVES
FEITOSA:163350 FEITOSA:16335015315
15315 Dados: 2020.06.01

21:56:55 -03'00'
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respeitada”, reforga Cremec apos dendncias
De acordo com o érgdo, planos de saude e gestores plblicos tém imposto

W. OOV COM.Or

https:/fwww.opovo.com.brfcoronavirus/2020/06/03/na-prescricao-de-
medicamentos--a-autonomia-medica-deve-ser-respeitada---reforca-cremec-
apos-denuncias.html 1525

Helvécio Meves Feitosa: A prescrigdo e a autonomia do medico

Helvécio Neves Feitosa: A prescrigdo e a autonomia do médico

dls.opono.Co L

https://mais.opovo.com.br/jornal/opiniac/2020/06/09/helvecio-neves-feitosa--
a-prescricao-e-a-autonomia-do-medico.html 1525
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L CREMEC

FALAVRA DO PRESIDENTE

A PRESCRICAOE A
AUTONOMIA DO MEDICO

relagdo enore médicos, insculplda

em capiule eipecificn do Cldigo de

Erica Médica (CEM), edo rrara spenas
de corcesis emre mlcgﬁ.i.. mudre memos de
digpositivas srimenies a regraa de eriquera ou
de coenivimcia harmndndes emore o6 que exercems
a mesnm profissio. Ma vesdade, o que sod em
Jenggs sdeny melhoees (mrereses dos paciennes,
i weiis Eansdlbases & da colethvidude, raeio malor
da exnbirémcia do aro nsbdion.

Embsora o metdico deva rer, para cons os
seus colegas, respeina, consderagio ¢ solidarie-
dade, lwo mdo o edme de demunclar s1os que
concrasiem s postulados éricos da profissie ou
qpue peeisam agredie os dieebios conquinados na
lisra pela cidsdania cu laareados pelo respeito
id.lgud.ndehunmu_Nhrpﬂdefdﬂm .
lidasiedade de dusse quando alguém viala prin-
i s dnhoos da profisdo ou a usa pens fivorecer
o mime. Lengar mbo da posicio hlerdrquics
e gestoe para impedin que seus suboedinad
ansEn CONsOERLe O FERrmEnta irico da prafis-
adhos fiere: sl men e @ deantalogia médica. Wi
s¢ [rifd apends de falras comra comspanheiros
i msekmia arhvidade peofashenal, s, solms de
ruda, de s g, potencialmente, irepariveis
prejuinog na condsgs dos interesses makones
dos paclentes ou da colenvidade.

D swconda coen o CEM, & vedado so meddico
“Diesrespeeirsr & prescrichs o o pracansents de
pactente, derermingdos por ourro meédioe, mes-
i o e fun gio de chefis ou de audinonia,
salve em siouacio de indiscucivel beneficio para
o packente, devendo comunicar imsed laramese
o firo an meddbon respomdvel” (A 52). Ascin,
a regra ¢ & inspossibilidade do neddico alreras a
prescrigha o o matamentn de paciente condu-
rido por owro colega, independestemente de
sita poshCin hierdrquica

As inserferéncias so an meédioo por asperior

Ieierbrguice 0w sudisoe, cradueida por slreragio
da presceigio de medicomenoog, anotagies em

exames sollciuados, critkcas is whonbcas drlirg,l.ms
pealizadas, 3 diens, ao nrernamento @ 4 s
sho shsoluramence descabldas, ap afrontar a
dignidade do peofissional e a auronamia recen-
~cienrifics de cada médica. & excegio a sse
disposicive resunee.ce & sliusgbes em que exlos
aevidéncia de dano ao pacience e, ainda assim,
o il nema o dever de comunicar o coomréncia

wn colega pesponsivel. Como exensplo de ne-
cessidude formsina de intervengio, pode ooorrer
a sinsagio de prescricio de medicacio enads,
que cologue o paclente em perign kminente de
Enifne oin de sério agravo 3 sua sabde.

D Helvécio Never Feitasa
Presidenre do Conselise Regional de
Medicing de Ertady de Ceand - CREMEC

‘ ‘ !
DE ACORDO COM 0 CEM,

E VEDADO AD MEDICO
“DESRESPEITAR A PRESCRICAD
00/ 0 TRATAMENTO DE PACIENTE,
DETERMINADOS POR OUTRO
MEDICO, MESMO QUANDG
EM FUNCAD DE CHEFIA OU DE
AUDITORIA, SALVO EM SITUACAD
DE INDVSCUTIVEL BENEFICIO
PARA 0 PACIENTE, DEVENDO
COMUNICAR IMEDIATAMENTE 0
FATD AD MEDICD RESPONSAVEL”

[ART. 52).

| 77
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NOTA DO CREMEC

NA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS, A
AUTONOMIA MEDICA DEVE SER RESPEITADA

(APROVADA EM SESSAO PLENARIA VIRTUAL, DE 01 DE JUNHO DE 2020)

Canselha Regional de
Medicina de Esrado do
Ceard = CREMEC = rem
recehido deniincias de imposigies
feitas aos médicos para prescrigio
de dererminados medicamentos no
rrammmente da COVID-19, por paree
de‘ph.nnde mld.ee!;emresplﬂﬂim.
Asurcnamia do médico ssistene
é assegurada em diversos dispasitivas
do Chdigo de Erica Médica (CEM)
(Resolugio CFM ne 2.217/2018).

Principios Fundamentais

VI = O médice nio pode,
em nenhuma circunstincia ou sob
nenhum pretexo, renanciar & swa
liberdade Pmﬂ:s'lnnn].. nem Permili.r
quaisquer restrighes on imposiches
que possam Plzjl.lJ.h:u a eficidncia e
a correio de sew mrabalho.

XKW1 = Nenhuma disposigia esta-
ruriria ou regimental de haspinal ou
de institubgio, piblics ou privada,
limitard a escolha, pelo médico, dos
meins cienrificamente reconhecidos
a serem praticados pars o estabelec-
mento do d.i:srui&l'mn & da execgio
di eracamenito, salvo quanda em be-

neficio do paciente.

Direitos dos Médicos

Il = Indicar o procedimenco

adequads so paciente, observadas a

priticas cienrificamente reconbecidzs
e respeitada 2 begislagio vigente.

I - .ﬂ.pnn.lnr falhas em normas,
comumasos & privicas internas das ins-
sitwighes em que mrabalhe quando
as julgar indignas do exercicio da
pmd"l.-nsin o plzjl.ulin:iz.is A 51 mesmi,
an paciente ou 4 terceiros, devendo
comunicé-as a Conselho Regional
de Medicina de sua jurisdigho e &
Comissio de Erica da instituigio,
quanda howver.

Denere o5 difpn:i':im deonrali-
gicos do CEM, consma ser VEDADCY
AD MEDICO:

Art. 18 Desobedecer aos acdr-
dios e is resolugbes dos Conselbos
Federal & Regionais de Medicina ou
dumrpei'ri,-lus.

Arr. 10 Disixar de ASSEFUIAL, quan-
do investide em carge ou funcie de
direq.lu\,. os direims dos médicos & =
demais condighes adequadas para o
desempenha évico-profissional da
medicina.

Arr. 52 D-ure-.rpeimr M 'prescr'l\;nn
ou & trammento de pacience, decer-
minadios par aurrn médico, mesmo
quando em fungio de cheha ou de
audiroria, salvo em sinuagdo de in-
discarivel beneficio para o paciene,
devendo comunicar imediaamente o
faro an médico respansivel.

Are. 56 Urilizarse de s 'p-ns'lqnn
hierfrquics para impedir que seus

subordinados ansem dentro dos prin-
cipios fricos.

s direrores sécnicos das insginui-
gies de sadde, publicas ow privadas,
nos termios da bei, sio os n:s'pnrui'l.'ci:
peranse a5 Conselhas Regionais de
Mledicina, auroridades sanicdrias, Mi-
niseério Miblico, Judicidrio e demais
auroridades 'pe|nl aspectas formais do
funcionamento do estshelecimento
assistencial que representem (Resolu-
gl CFM no 2.147/2016). Compere
a eles zelar pelo cumprimenta das
disposighes legais e regulimencares
em vigor.

Diante de denimcias de inrimi-
dnpbes a médicos, com interferdncia
indevida na prescrigio, em derrimen-
to da preservacio da aurcnomia dos
profssionais, o Conselhe instala sin-
dichimcizs para np'l.l.rm;_.ln dos Faros que,
s constatadas indicios, desaguam
em 'p\mc,mu&!rjm-pmﬁuinm.is para
aprefundamente invessiganirio, po-
dendo culminar nas sangées cabiveis.

Fortaleza, 01 de junho de 2020,

Ciomselhe Regional de Medici
do Ertads do Ceand
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AUTONOMIA DO MEDICO

Em tempos de pandemia da COVID-19
muito se tem discurido sobre a ia do

o miximo de zelo ¢ o melhor da sua capaci-
dade profissional (PF II). Para que isso ocorra,

médico, mormente na tomada de decisdes tera-
péuticas no seu enfrentamento, com a prescricio
off label de algumas medicaces. Tal discussio
extrapolou os limites da categoria médica e rem
acorrido no debare politico ¢ na midia em geral.

O Cédigo de Etica Médica (CEM), no capi-
tulo de “Principios Fundamenrais™ (PF), diz que
“O médico exerceri sua profissio com autono-
mia, nio sendo obrigado a prestar servigos que
conrrariem os ditames de sua consciéncia ou
a quem nio deseje, exceruadas as situacdes de
auséncia de ourro médico, em caso de urgén-
cia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa
trazer danos i sadde do paciente” (PF VII). Nio
pode 0 médico também, “em nenhuma circuns-
tincia ou sob nenhum pretexto, renunciar i sua
liberdade profissional, nem permitir quaisquer
restrighes ou imposighes que possam prejudi-
car a eficiéncia ¢ a corregio de seu tabalho” (PF
VIII). Dentre os “Direcitos dos Médicos™ (DM)
estd o de “Indicar o procedimento adequado ao
paciente, observadas as priticas cientificamente
reconhecidas e respeirada a legislagio vigente™
(DM II). No capitulo da "Relagio entre Médi-
cos”, 0 CEM estabelece ser vedado ao médico
“Utilizar-se de sua posigio hierirquica para
impedir que seus subordinados atuem dencro
dos principios ¢ncos™ (Are. 56).

Como regra geral, o médico deve ter auto-
nomia para exercer o seu mister, nio accitando
que pressoes externas contrariem os ditames da
sua consciéncia ou prejudiquem a eficiéncia ¢
a corregio do seu trabalho. Os seus superiores
hicrirquicos nio lhe podem impor conduras
de forma coerciriva ¢ 0 médico nio deve sofrer

liagoes ao defender a sua ia, cujos

limites sio as normas éticas ¢ legais.

compete a ele aprimorar conrinuamente
os seus conhecimentos ¢ usar o melhor do
progresso cientifico em beneficio do paciente
¢ da sociedade (PF V). Assim, para maximi-
zar os beneficios decorrentes de sua aruagio
profissional, o médico deve estar atenro a0 que
esti ocorrendo no meio cientifico, em especial
com relacio s medidas preventivas, diagnésti-
cas e rerapéuricas. Adorar novas conduras cujos
beneficios superem as até entio urilizadas, ¢
abandonar aquelas que se mostraram ineferivas
ou ultrapassadas, faz parte do recomendivel (por
que ndo dizer, obrigatério) processo de apri-

técnico-assi ial por parte do

médico.

Dentre os limites éricos da ia do
profissional, estio os principios bioéricos da
beneficéncia da ndo-maleficéncia ¢ da justica. No
caso concreto, o equilibrio entre os principios,

ou quando eles se conflitam, a preponderin-
cia de um sobre os demais deveri ser sopesada.
Como regra geral, compere a0 médico aruar
sempre em beneficio do paciente, evitando lhe
causar dano. Hi situaces em que para obter um
beneficio, algum dano ¢ inevitivel (por exem-
plo, para realizar um procedimento cirtirgico,
haveri algum dano i integridade fisica). Em rais
casos, a perspectiva de beneficios devera superar
possiveis riscos. Ao aruar junto a0s pacientes ¢ 4
socicdade, o principio da justica, no seu sentido
de equidade, deve ser o plad

Uma das questées freq susci-
tadas com rclm;.io 2 auronomia do modxco no
enfi » da pandemia diz a0

uso off label de modxmmcnms Tal uso é carac-
terizado quando a indicagio do profissional
assistente diverge do que consta na bula. Situa-

Lembrar que, dentre os limites das
éricas, esti o dever de o médico agir sempre
em beneficio da satde do ser humano, com

Continua no pagina &y

¢oes limites podem justificar a alternativa off
label, com o objetivo de preservar o bem maior,
que éa vida.
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E de responeabilidade da ANVISA aprovar cada medicamento
registrado no Brasil para uma ou mais indicagbes, que passam a
conscar na sua bula, sendo respaldadas pela Agéncia. Ao aprovar
um medicamento para dererminada indicagio, o ndo implica
que esea seja a dnica possivel, e que o medicamenrto s6 possa ser
usado para ela. Podem estar em andamento esmdos contemplando
ourras indicagies que, quando concluidos, podem ensejar amplia-
cio do uso da substincia, apds aprovagio pelo drgio reguladaor.

Ao prescrever o uso off bl de medicamento, o médico o faz
[POT SU4 CONIA € Fisco, o que pode evenrualmente vir a caracreri-
zar erro médico, a depender do desfecho. Entreranto, em grande
parte das vezes. rrara-se de uso correto, apenas ainda ndo apro-
vado. Assim, o que ¢ uso gff kobel hoje pode vir a ser uso aprovado
no fumro, ou ndo. O que ¢ uso aff fobed no Brasil pode nio ser
em owrro pais. Portanmo, a classificigio de uma indicacio como
wal pode variar emporalmente ¢ de um pais para ourro. Hi casos
em que tal indicacio nunca serd aprovada pelo drgio regula-
dor, a exemplo do que ocorre em doencas raras cujo mraamento
farmacolagico sé ¢ amparade por séries de casos. Tais indicagées,
possivelmente, nunca consrario em bula, pela impossibilidade de
realizacio de ensaios clinicos.

Com relagio a intervengies cujos beneficios ainda niio foram
comprovades na pritica clinica, a “Declirscio de Helsingue” —
uma declaracio de principios étices para a pesquisa envolvendo
seres humanos - inicialmente aprovada pela 18* Assembleia Geral
da WMA (Associagio Médica Mundial, Helsinque, Finlin-
dia, 1964), revisada periodicamente, com sua dlrima versio (92

revisio) ocorrendo na 642 Assembleia Geral da WMA (Fortaleza,
Brasil, oumbro de 2013), csmbeece: *37. No rammento de um
dererminado paciente, onde intervengies comprovadas nio exis-
e ou outras intervengdes conhecidas se mostraram inefetivas, o
médico, depois de buscar conselho especializado, com consenri-
menmo informade do paciente ou de seu representane legalmenoe
aurorizadoe, pode usar uma intervengio nio comprovada se em
seu julgamenro ela oferece esperanca de salvar a vida, resrabele-
cer a satide ou aliviar o sofrimento. Essa intervencio deve, em
seguida, tornar-se objeto de pesquisa para avaliar sua seguranca
e eficicia. Em todos os casos, a nova informacio deve ser regis-
rada e, quando apropriada, rornada disponivel publicamenre.”
Resumindo e concluindo, a auronomia do médico deve ser
respeitada, mas ndo ¢ ilimitada, sendo os seus connarnes definidos
pelas normas érices que regem a profissio e pea legislagio do pais.
Jusiifica-se o uso aff lebel de medicamentos em situagies em que
intervenches com beneficios comprovados denrificamente ainda
mio existam. Essa decisio deve ser comparrilhada com o paciente
ou sen representante legal, com a obtengio do necessirio consen-
timento. Em tal dircunstincia, o médico deve estar razoavelmente
convencido de que ird mais beneficiar do que causar dano ao
paciente. Caso o avango do conhecimenoo cientifico demonsme
inequivocamente que nio hd beneficios do uso off ladel, ou que
cles sio superados pelos riscos, ral condura deve ser abandonada.

Helvécio Neves Feitosa
Presiclene do CREMEC
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A defesa das medidas sanitarias também foi motivo de manifestacdo do

CREMEC, inclusive em jornal de grande circulacéo.

O CREMEC ALERTA PARA A GESER\:’AQ&D DAS MEDIDAS SANITARIAS
DURANTE A CAMPANHA ELEITORAL

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara — CREMEC vem
manifestar preocupacdo quanto 3 ocorréncia de aglomeragdes em todo o
estado durante a campanha eleitoral em curso. O CREMEC alerta que estamos
ainda em plena pandemia e enfatiza a necessidade de observincia das
recomendagdes estabelecidas para prevenir e reduzir o ndmero de casos de
infecgdo pelo novo coronavirus.

O uso sistematico de mascaras em espacos plblicos e o distanciamento minimo
entre as pessoas (além dos cuidados de higiene pessoal, comao higienizar as
macos frequentemente com agua e sabdo efou dlcool gel 2 70%) sdc as medidas
recomendadas. Promover aglomeragdes de pessoas, mesmo em ambientes
abertos, esta em desacordo com as medidas de prevengdo e certaments
contraria a expectativa esperada quanto 3 responsabilidade dos postulantes a
cargos eleitorais, com impacto no incremento do nimero de casos de
infectados e suas consequéncias relativas 8 morbidade e mortalidade.

O CREMEC enfatiza a importdncia do exercicio da democracia, mas espera dos
candidatos a preeminéncia do espirito publico em detrimento de projetos
pessoais, agindo responsavelments em protecdo da sociedade, com a adogio
de postura inflexivel quanto aos cuidados preventivos de sadde a serem
adotados em suas manifestagdes pablicas.

A DIRETORIA| -
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O CREMEC ALERTA PARA A OBSERVACAO DAS MEDIDAS SANITARIAS
DURANTE A CAMPANHA ELEITORAL

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceard — CREMEC vem manifestar
preocupagido quanto a ocorréncia de aglomeragdes em todo o estado durante a campanha
Acleitoral em curso. O CREMEC alerta que estamos ainda em plena pandemia e enfatiza a
“Inecessidade de observantia das recomendagdes estabelecidas para prevenir e reduzir o

numero de casos de infecgdo pelo novo coronavirus.

-|O uso sistemdtico de mdscaras em espagos publicos ¢ o distanciamento minimo entre as
pessoas (além dos cuidados de higiene pessoal, como higienizar as mios frequentemente com
~J4gua e sabdo ¢/ou dlcool gel a 70%) sdo as medidas recomendadas. Promover aglomeragdes
de pessoas, mesmo em ambientes abertos, estd em desacordo com as medidas de prevengio e
certamente contraria a expectativa esperada quanto a responsabilidade dos postulantes a
cargos eleitorais, com impacto no incremento do nimero de casos de infectados e suas

consequéncias relativas 4 morbidade e mortalidade.

O CREMEC enfatiza a importancia do exercicio da democracia, mas espera dos candidatos a
preeminéncia do espirito publico em detrimento de projetos pessoais, agindo
responsavelmente em protegdo da sociedade, com a adogdo de postura inflexivel quanto aos
cuidados preventivos de satde a serem adotados em suas manifestagdes piblicas.

A DIRETORIA JORNAL O POVO

28.10.2020
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O CREMEC ALERTA PARA |
A OBSERVA(;AO DAS
MEDIDAS SANITARIAS
DURANTE A CAMPANHA
ELEITORAL

O Conselho Regional de Medicina do Estado
do Ceard — CREMEC vem manifestar preocupa-
Gdo quanto a ocorréncia de aglomeragées em todo
o estado durante a campanha eleitoral em curso.
O CREMEC alerta que estamos ainda em plena
pandemia e enfatiza a necessidade de observancia das
recomendagbes estabelecidas para prevenir e reduzir o
nimero de casos de infeccio pelo novo coronavirus.

O uso sistematico de mascaras em espagos
publicos e o distanciamento minimo entre as pessoas
(além dos cuidados de higiene pessoal, como higie-
nizar as mios frequentemente com dgua e sabao
e/ou dlcool gel a 70%) sio as medidas recomen-
dadas. Promover aglomeracoes de pessoas, mesmo

em ambientes abertos, esta em desacordo com as

medidas de prevencio e certamente contraria a
expectativa esperada quanto 4 responsabilidade dos
postulantes a cargos eleitorais, com impacto no
incremento do niimero de casos de infectados ¢ suas
consequéncias relativas 3 morbidade e mortalidade.
O CREMEC enfatiza a importancia do exer-
cicio da democracia, mas espera dos candidaros a
preeminéncia do espirito publico em detrimento
de projetos pessoais, agindo responsavelmente em
protecio da sociedade, com a adogio de postura
inflexivel quanto aos cuidados preventivos de saide
a serem adotados em suas manifestagoes priblicas.
A DIRETORIA
Em tempo: essa nota também foi publicada
no jornal O Povo em 28 de outubro de 2020.
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Defesa das medidas preventivas e da vacinacao

O CREMEC PRESTA SOLIDARIEDADE
AS FAMILIAS ENLUTADAS
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i 0 CREMEC PRESTA SOLIDARIEDADE AS FAMILIAS ENLUTADAS

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceard - CREMEC, Neste momento de tantas incertezas quando ao futuro, resta-nos
ante a tragédia humanitdria representada pela pandemia da COVID-19,  continuar defendendo as medidas sabidamentente preventivas, como
no momento em que se registram mais de 500 mil mortes no Brasil ¢  distanciamento social, o uso de mdscara, a higienizacio das maos com
mais de 22 mil no Estado do Ceard, incluindo as mortes de virios médi-  dgua e sabao (ou dlcool em gel), bem como a disponibilizagio de vaci-
cos e demais profissionais de satide que atuaram na “linha de frente”, nas para todos e com a mixima brevidade.

vem a piiblico prestar solidariedade a todas as familias enlutadas. O CREMEC, em sua missao institucional, seguird empreen-
Sao projetos de vida interrompidos prematuramente ¢ perdas incal-  dendo todos os esforgos junto aos médicos e is autoridades sanitdrias
culdveis para as familias e para o Pais. no sentido de mitigar os impactos desta terrivel pandemia.

Pigs.4,5,6e7
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A MARCHA DA PANDEMIAEO
PROGRESSO DA VACINACAO

No final do més de junho (30), de acordo com  para produgio de inas - “ant, " — encon-

nsdxhsdoComelbonaldc&mnmde

mdnsnnsuperﬁaedowms. ﬁlundccnmqueo

Saiide (Conass), o Brasil atingiu 2 marca |

de 18.557.141 casos confirmados de infecgio pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), com 518.066
mortes ¢ com 2.081 mortes no dltimo dia do més.
De acordo com 2 mesma fonte, 0 ano de 2020 foi
encerrado com 194.949 mortes dentre 7.619.200
casos confirmados durante o ano ¢ com 1.074

mortes no dltimo dia.

o

g icorpas ¢ células
& Aok Y : l‘_ Hl'iﬂd‘: ' &
Johnson, usa tecnalogia de vetares virais ~ o adeno-
virus ~ modificado arificizlmente para infectar
células, mas nio se replicar. As instrugbes gené-
ticas do virus mﬁzqueado :gem nas ctlulx dos
bragos, que passam a prod th
tesa pmmm bpukr"dncnmmnnu estimulando

Até agora, os mai ( de
goes de casos ¢ vitimas farais num dnico dia, em
todo o periodo da pandemia no Brasil,
respectivamente, no dia 23 de junho de 2021,
com 115.228 casos confirmados, ¢ em 9 de abril
de 2021, com 4.249 biros.

Com estes dados sobre 2 pandemia, o Brasil
segue como o segundo pais do mundo com o maior
nimero de 6bitos (EUA em primeiro lugar) ¢ o

Ct em A & X > L P A m

o logico). A dltima ¢ aplicada em
dose dinica; as trés primeiras em esquema de duas
doses.

A despeito de todo o esforgo das autoridades
sanitirias, a vacinagio progride aquém do esperado,
principalmente pela faka de vacinas. A dependéncia
tecnolégica do pais quanto 3 importagio do insumo
farmacéutico ativo (IFA) tem sido um dos fatores
limitantes. A escassez de vacinas no mercado inter-

EUA e pela [ndia).

Com relacio 3 campanha de vacinacio no Pais,
iniciada em 17 de janciro deste ano, até o iltimo
dia do més de junho de 2021, 72.722.360 pessoas

I ¢ canflitos na esfera politica. entre o poder
central e os entes federativos, também tém contri-

buido para o atraso da imunizacio da populagio.
Com tudo isso, se espera que, ainda este ano, toda

(34,5% da popu.hw] tomaram pelo menos uma a powhcaoadnlu esteja vacinada.
dose € 26.105.125 pessoas (12.4% da populagio) AP""“PW“Wda"ﬂménjm:zum
ap vacinal compl ¥ dap o dos , pois
e B =
Em nosso pais, estio sendo utilizados quatro delas protegio de 100%. Dife-
tipo de vacina até o a saber: CoronaV: mmmdulgumsouxmvaanaqm além de
p ir 2 doenga previ a infecg

(tecnologia de virus inativado, desenvolvida pela
biofarmacéutica Sinovac Bsotech/China e produzida
no Brasil pelo Instituro Butantan); AstraZeneca
{vetor viral - vinus enfr ido do tipo ad

modificado para nio se multiplicar: carrega parte
de material genético do SARS-CoV-2, responsivel
pela producio de proteina S - “Spike”, que auxilia

rubéola, caxumba, varicela, febre ammh) as
chamadas vacinas esterilizantes -, as vacinas contra
o SARS-CoV-2, tanto as disponiveis no Brasil
como em outros paises, nio sio esterilizantes, ou
sefa, evitam que a pessoa adoega, principalmente
quanto is formas graves da doenga (ndo previ-

o virus da COVID-19 2 invadir células b nem tozal ), mas nio impedem que ek fique
Desenvolvida pelo grupo farmacéutico britini infectada e ita o virus. Destarte, mesmo
AstraZeneca, em p ia com a Universidade de  €Om © esquema | pleto, hi a necessi-
Oxford. No Brasil, ¢ produzida pela Fundagio  dade de continuar as medidas basicas de protegio:

Oswaldo('m Homu)?ﬁﬂ(pumaa\mm
Lborasérios da icana Pfizer e da
alemi BioNTech, unlv.upm:nméunchmn:ml
genético do virus SARS-CoV-2 — um RNA mensa-

geiro ou mRNA, que di instrugbes a0 organismo

uso de miscara, distanciamento social ¢ higieni-
zacio dis mios.

Helvécio Neves Feitosa
Presidente de CREMEC

R B 8 S Tt
B A N T
CoMEAC InTORA.
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O CREMEC e a defesa da vacinacdo de médicos

L CREMEC | cREMEC.ORG.ER

O CREMEC DEFENDE A VACINACAO URGENTE
DE TODOS 0S MEDICOS EM ATIVIDADE

Os Conselhos Federal e Regionais de Medicina sio os érgios
supervisores da érica 'pmﬁ.-m'nuﬂ em mda a E.qu]l:ﬂiu £ an mesmo
tempa, ||.|l§=d.nt\s ed.isn:i'plinarlnrﬂ da clame médica, cabendo-lhes
zelar e trabalhar par todos 05 meios ao seu aboance, Pdn 'P-crﬁ:il:n
du:mp:uhn ético da medidina e Pe]n prestigio e hom conceito da
Fruﬂssa'n cdos que @ exercam l:sihnem:. conforme rlispmm na Lei
3.26GE/1957 em seu artiga 27,

MNa perspectiva de zelar por todos os melos ao seu alcance pela
exercicio éico da Medicina, & da competéncia |=gJJ deste Conse-
Iho Regional de Medicina reivindicar em nome dos médicos e
cobrar junto s autcridades publicas, condicies dignas de trabalbe,
incluindo a seguranca quanto 3 salubridade no ambsente de tmaba-
ha do médicn.

O CREMEC conta, amalmente, com cerca de 16.600 médicas
inscritos ativas. Em recente pesquisa realizada pela inssituicio, com
objetivo de subsidiar s gestores da suide do Estado do Ceard e do
mu.nicrpin de Formalera com dadas sobre vaci nagio dos meédicos, veri-
ficonp-ze que denire 1.903 que mpmdenm ao I:l'u.ﬂiﬂﬂil‘iﬂ {11,5%
do roeal de inscritos), cerca de um :ILL:.rrul:Zd,_"l%f informou ndo er
sido vacinada, Se extrapolarmos o resultado da amossra para o soral
de meédicos arivas, remios que cerca de 4.150 médicos em atvidade
ainda n&o foram cnrvmplarlm onm a vacinagis.

O exercicio da Medicina € uma arividade essencial para garan-
ria dos dineitos fundamencais 4 vida e & saide da populagio. Para
que a médicm [Possa cumpric ¢ seu mister com honra e rl.ignh‘l:rle.
compete-nos primar pela seguranga quanto i salubridade das suas
condipies de rrabalho.

Ante a necessidade de preservar a suide daqueles que se encon-
tram em exposicao 3 doenga no sen ambiente profissonal, indusive
prestando assisténcia a pacientes com COVIDL19 em clinicas,
conmultérios e domicilio, além da necessidade de preservagio da
forga de trabalho médica tho necessiria neste momento de pande-
miz, o CHREMEC tem Feito varizs agtes juneo is auroridades de saide
do Exrado do Ceard e do mu.rli:ipind.e Fartaleza, para que todos as
miédicos em arividade nio sejam excluidos do grupo prioricirio &
sejam vacinados com a mixima brevidade passl'\'d.

Em anexo, elencamos dgumu das agfies realizadas F:]n
CREMEC para assegurar a vacinagio dos médicos.

Fomalera, 25 de margo de 2021.
A DIRETORLA

Anexo | = CREMEC encaminha Oficio 2 SESA solicitando a
condigio de posto de vacinagio para a COVID.19.

OFICI W - CREMEC PRES
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calaes de Ve du s, v calcar mas inaadaghon § dispenilo ds SERA. pars e
oo musds e ocal de roiiorre b i sy

Fars et o DI mour o gormpra i b e o i & pllis s @
herecar Bpois o e e nadasn.

s 3 come | i ok e -

i o compreal S,

Anexo 2 = CREMEC encaminha Oficio 3 SMS solicitando a
indusio dos médicas em grupas priorivinics de vacinagio.
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incdusls don mgwiines Epocidive ma peeeis Dec da v o da COVIDRIG, wrpre
da sok o Bwas 3 fapdaglio o g

s i da [Rschoris dous Conscie, sires whoitr o isd sils da odos o
et |'-\.d-p=u:: e apeciskidsdel gue ebo dednde pacevic i hosploi Pl &
prvadon LPAS. Posmis de Sasdo o Proric i Forume nos grapes priasibrion de i b Gtk e
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Anexo 3 ~ Oficios 3 SMS ¢ 3 SESA informando atividades profis- Anexo 4 « CREMEC encaminha Oficios 3 SMS ¢ 3 SESA com
sionais médicas mais expostas a aerossdis ¢ solicitando a vacinagio listagem de médicos nio vacinados (encaminhada pelo Sindi-
de todos os médicos em atividade. cato dos Médicos do Ceard) e solicita priorizagio de vacinagio de
todos os médicos em atividade.
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Continuvagdo da pdgina 5>
Ancxo 5 -« CREMEC encaminha Oficios 3 SMS ¢ a SESA Anexo 6 ~ CREMEC encaminha resultado de pesquisa de vaci-
solicitando priorizagio de vacinagio de todos os médicos em nagio das médicos 3 SMS ¢ 3 SESA ¢ solian priosizacio de
atividade. vacinagio de todas os médicos em atividade.
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Anexo 7 ~ CREMEC entra na Justica, como parte interessada,

para assegurar a vacinagio de todos os médicos em atividade

ERCICANTEIIND (4] SMSRIA) JULIA) DA 35 VARA CVES FRSUIAL OF PONTALLEA -
ok

Achs Dl Patan o OBOTI 1350 201 505 K10
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L
Mg 8e fortabes
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Pelo demonstrado, o CREMEC manifestou-se a saciedade na defesa da
autonomia do meédico, das medidas preventivas e da vacinacdo. Temos o
entendimento de que o item 4 j4 esta fartamente contemplado nas diversas
manifestacdes desta instituicdo. No momento, ndo identificamos a necessidade
de novas manifestagcdes no mesmo sentido.

5. que sejam utilizadas acOes fiscalizatérias em instituicbes de saude que
promoveram e ainda promovem tratamento de covid-19 com medicamentos sem
eficacia comprovada;

RESPOSTA:

Foge a competéncia dos Conselhos de Medicina definir se um determinado
medicamento tem eficacia comprovada ou ndo. Caso o medicamento seja
aprovado pela ANVISA, ndo héa proibicdo de sua prescricdo pelos médicos em
nosso pais. Faz parte da autonomia do médico adotar condutas terapéuticas
que, na sua visdo, podem beneficiar o paciente. E de responsabilidade do
médico informar ao paciente sobre possiveis beneficios, efeitos colaterais e
limitacbes dos diferentes procedimentos preventivos, diagndsticos ou
terapéuticos.

Os Conselhos de Medicina ndo tém competéncia legal para proibir a prescricdo
de medicamentos que ndo tenham eficacia comprovada, com base nas melhores
evidéncias cientificas. A decisdo de usar ou ndo determinado medicamento cabe
exclusivamente ao médico assistente, que podera ser responsabilizado,
juridicamente e/ou eticamente, pelos seus atos. Caso haja insatisfagdo ou dano
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ao paciente, o Conselho Regional de Medicina procede a devida apuracéo,
mediante denuncia formulada nos estritos termos do CPEP.

Acrescente-se que ndo ha vedacdo legal ou ética ao uso off label de
medicamentos. Do ponto de vista legal, vejamos o posicionamento da ANVISA:

Como a Anvisa vé o uso off label de medicamentos?

Cada medicamento registrado no Brasil recebe aprovacdo da Anvisa para
uma ou mais indicacdes, as quais passam a constar na sua bula, e que sdo
as respaldadas pela Agéncia. O registro de medicamentos novos &
concedido desde que sejam comprovadas a qualidade, a eficacia e a
seguranca do medicamento, sendo as duas ultimas baseadas na avaliacdo
de estudos clinicos realizados para testa-lo para essas indicacoes.

Quando um medicamento é aprovado para uma determinada indicac&o isso
nao implica que esta seja a Unica possivel, e que o medicamento s6 possa
ser usado para ela. Outras indicacdes podem estar sendo, ou vir a ser
estudadas, as quais, submetidas a Anvisa quando terminados os estudos,
poderdo vir ser aprovadas e passar a constar da bula. Estudos concluidos
ou realizados apés a aprovacao inicial podem, por exemplo, ampliar 0 uso
do medicamento para outra faixa etéria, para uma fase diferente da mesma
doenca para a qual a indicacéo foi aprovada, ou para uma outra doenca,
assim como o uso pode se tornar mais restrito do que inicialmente se
aprovou.

Uma vez comercializado o medicamento, enquanto as novas indicacdes nao
sdo aprovadas, seja porque as evidéncias para tal ainda ndo estdo
completas, ou porque a agéncia reguladora ainda as esta avaliando, é
possivel que um médico ja queira prescrever o medicamento para um seu
paciente que tenha uma delas. Podem também ocorrer situagées de um
médico querer tratar pacientes que tenham uma certa condicdo que, por
analogia com outra semelhante, ou por base fisiopatolédgica, ele acredite
possam vir a se beneficiar de um determinado medicamento ndo aprovado
para ela.

Quando o medicamento € empregado nas situacdes descritas acima esta
caracterizado o uso “off label”do medicamento, ou seja, 0 uso néo
aprovado, que ndo consta da bula. O uso “off label” de um medicamento é
feito por conta e risco do médico que o prescreve, e pode eventualmente vir

! Fonte: < http://antigo.anvisa.gov.br/en US/resultado-de-

busca?p p id=101&p p lifecycle=0&p p state=maximized&p p mode=view&p p col id=column-
1&p p col count=1& 101 struts action=%2Fasset publisher%2Fview content& 101 assetEntryld=35
2702& 101 type=content& 101 groupld=33836& 101 urlTitle=scomo-a-anvisa-ve-o-uso-off-label-de-
medicamentos&redirect=http%3A%2F%2Fantigo.anvisa.gov.br%2Fen US%2Fresultado-de-

busca%3Fp p id%3D3%26p p lifecycle%3D0%26p p state%3Dnormal%26p p mode%3Dview%26p p
col_id%3Dcolumn-

1%26p p col count%3D1%26 3 advancedSearch%3Dfalse%26 3 groupld%3D0%26 3 keywords%3DS
emi%25C3%25A1rio%2Bvolta%2Ba%2Bdiscutir%26 3 assetCategorylds%3D34506%26 3 delta%3D20%
26 3 resetCur%3Dfalse%26 3 cur%3D6%26 3 struts action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26 3 for
mat%3D%26 3 andOperator%3Dtrue%26 3 formDate%3D1441824476958&inheritRedirect=true >
Acesso em 08/11/2021.
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a caracterizar um erro médico, mas em grande parte das vezes trata-se de
uso essencialmente correto, apenas ainda nao aprovado. H4 casos mesmo
em que esta indicagdo nunca sera aprovada por uma agéncia reguladora,
como em doengas raras cujo tratamento medicamentoso s6 é respaldado
por séries de casos. Tais indica¢cbes possivelmente nunca constardo da bula
do medicamento porque jamais serdo estudadas por ensaios clinicos.

O que é uso “off label” hoje pode vir a ser uso aprovado amanha, mas nem
sempre isso ocorrera. O que é “off label” hoje, no Brasil, pode ja ser uso
aprovado em outro pais. Nao necessariamente 0 medicamento vira a ser
aprovado aqui, embora frequentemente isso va ocorrer, jA que 0s critérios

de aprovagéao estdo cada vez mais harmonizados internacionalmente.

A aprovacao no Brasil, porém, pode demorar, por varios motivos, entre os
guais o de que o pedido de registro pode ser feito muito mais tarde aqui do
gue em outros paises. Também pode ocorrer que 0 medicamento receba
aprovacao acelerada em outro pais, baseada na apresentacdo de estudos
preliminares ou incompletos, 0 que, via de regra, ndo é aceito pela Anvisa.
Por fim, um uso autorizado no Brasil pode ser uso “off label” em outros
paises.

A classificagdo de uma indicagdo como “off label” pode, pois, variar
temporalmente e de lugar para lugar. O uso “off label” €, por definicdo, ndo
autorizado por uma agéncia reguladora, mas isso nao implica que seja
incorreto.

Do ponto de vista ético, vejamos o que diz o Parecer CFM n° 02/2016, em sua

Ementa:

PARECER CFM n°® 2/16

@ CrtM

INTERESSADOS: Unimed Campinas
Senador Eduardo Matarazzo Suplicy

ASSUNTO: Prescri¢do de medicamentos off label e Resolugdo CFM n®
1.982/12

RELATOR: Cons. Emmanuel Fortes Silveira Cavalcanti

EMENTA: Os procedimentos médicos off label so
aqueles em que se utilizam materiais ou farmacos fora
das indicagdes em bula ou protocolos, e sua indicagéo
e prescri¢gdo sdo de responsabilidade do médico. Nao
compete as Comissdes de Etica emitir juizo de valor
sobre o uso de off label.
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A Assessoria Juridica (AJ) do CFM, mediante o Parecer n® 482/13, também se
posicionou sobre a matéria. O Parecer sintetiza que o uso “off label de material/
medicamento ocorre por uma indicagdo médica pontual e especifica, em
desconformidade com a bula e sob risco e responsabilidade do profissional que
o indicou”.

Em sua concluséo, a AJ do CFM néao considera prudente ao CFM criar regras
tanto para as prescricdes off label quanto para que se elabore um modelo de
consentimento esclarecido, porquanto as condutas médicas nessa area sao da
exclusiva responsabilidade dos meédicos. Utilizando linguagem objetiva, as
prescricdes na area ndo séo proibidas porque se lida com produtos consagrados
e de utilizac&do reconhecida, contudo fora dos parametros previstos em bula ou
em protocolos clinicos. No caso, o médico responde por eventuais insucessos,
e, nessa circunstancia, o sistema CRM/CFM sera chamado a julgar, fazendo-o
a luz de cada caso.

A Declaracdo de Helsinque, norma da Associacdo Médica Mundial que
estabelece os principios éticos para pesquisas médicas em seres humanos, em
sua ultima verséo (Fortaleza, 2013), determina:

(.

C. Principios adicionais para pesquisa clinica combinada a cuidados
medicos

(..)

32. No tratamento de um paciente, quando métodos profilaticos,
diagnésticos e terapéuticos comprovados nao existirem ou forem ineficazes,
0 médico com o consentimento informado do paciente, devera ser livre para
utilizar medidas profilaticas, diagndsticas e terapéuticas ndo comprovadas
ou inovadoras, se, em seu julgamento, estas oferecerem a esperanca de
salvar a vida, restabelecer a salde e aliviar o sofrimento. Quando possivel,
essas medidas devem ser objeto de pesquisa, programada para avaliar sua
seguranca ou eficacia. Em todos os casos, as nhovas informacdes devem ser
registradas e, quando apropriado, publicadas. As outras diretrizes
relevantes desta Declaracéo devem ser seguidas.

6. que sejam realizadas fiscalizagbes em municipios que realizaram e realizam
distribuichio em massa de profilaxia e tratamento para covid-19 com
medicamentos sem eficacia comprovada;

RESPOSTA:

Resposta ja contemplada no item anterior. Ndo € papel do CREMEC avaliar a
eficacia de medicamento. Caso haja alguma denuncia, com indicios de
transgressao as normas conselhais, 0o CREMEC fara a devida apuracdo dentro
das suas competéncias legais, nos exatos termos do CPEP.
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7. que toda e qualquer experimentacdo com seres humanos acometidos por covid-
19 realizada de forma clandestina ou sem o fiel cumprimento as normas do
sistema CEP/CONEP seja devidamente denunciada ao Ministério Publico
Federal;

RESPOSTA:

Denuncias ao Ministério Publico podem ser feitas por qualquer cidaddo ou
entidade que tenha conhecimento dos fatos. Cabe a quem denunciar, via de
regra, o 6nus de provar o que denuncia.

A acado dos Conselhos de Medicina, quanto a apuracdo de denuncias, se faz
exclusivamente sobre os médicos. Caso o0 CRM seja demandado e ndo haja
envolvimento de médicos, a denuncia poder4 ser encaminhada as entidades
competentes, incluindo o Ministério Publico.

Para que o Conselho apure possiveis denuncias contra médicos, ha a
necessidade de alguém assumir a dendncia (jA que ndo pode ser anénima),
apontar os fatos e possiveis médicos envolvidos. Nesse caso, a apuragdo sera
feita pelo Conselho, nos estritos limites do CPEP.

8. que o CREMEC formalize junto ao CFM solicitacdo de revogacao imediata do
Parecer CFM 04/2020 para que 0 mesmo ndo continue sendo utilizado de forma
deletéria, deturpando autonomia médica e como escudo para defender
cloroquina e outras drogas ineficazes para covid-19;

RESPOSTA:

O Conselho Federal de Medicina € composto por 28 (vinte e oito) conselheiros
titulares e igual nUmero de suplentes, representando cada Estado da Federacgao
(um titular e um suplente) e o Distrito Federal. Ha um representante e respectivo
suplente indicado pela Associacdo Médica Brasileira. Os conselheiros titulares e
respectivos suplentes s@o escolhidos por escrutinio secreto e maioria de votos,
dentre os médicos regularmente inscritos em cada Conselho Regional de
Medicina (Lei n° 11.000, de 15 de dezembro de 2004).

Os Conselheiros Federais ndo sao representantes dos Conselhos Regionais de
Medicina junto ao CFM, mas do total de médicos de cada Estado da Federacao
e do Distrito Federal. A eleicdo para Conselheiro Federal ocorre em separado da
eleicdo para os Conselhos Regionais de Medicina.

Elaborar Pareceres e Resolucdes esta no rol de prerrogativas do CFM.

O Parecer CFM n° 04/2020 foi aprovado em Sesséo Plenaria do CFM, ocorrida
no dia 16 de abril de 2020, conforme “ATA DA SETIMA SESSAO PLENARIA
ORDINARIA — GESTAO 2019-2024 DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
REALIZADA NO DIA 16 DE ABRIL, EM BRASILIA/DF.” Portanto, o Parecer CFM
n°® 04/2020, pelo visto, seguiu 0s tramites legais para a aprovagao de pareceres
e reflete a posicao do CFM sobre o assunto.
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N&o cabe aos Conselhos Regionais de Medicina interferir na autonomia do CFM.
Cabe exclusivamente aos Conselheiros Federais avaliar a conveniéncia e
oportunidade de revogar os Pareceres do CFM.

9. que as Camaras Técnicas de Infectologia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Terapia Intensiva e Medicina de Familia e Comunidade do CREMEC atualizem
0 Parecer CREMEC 12/2020 e emitam parecer substitutivo ao Parecer CFM
04/2020 no sentido de nortear a pratica médica no estado do Ceara com relacdo
a profilaxia e tratamento de covid-19;

RESPOSTA:

A emissdo de Pareceres pelos Conselhos de Medicina esta normatizada pela
Resolugcdo CFM n° 2.070/2014. Dentre os dispositivos da citada norma, vale
mencionar:

(..)

Art. 2° As consultas solicitadas aos Conselhos Federal e Regionais de
Medicina deverdo ser encaminhados a Secretaria, para fins de protocolo,
sendo posteriormente encaminhadas ao conselheiro responsavel pelo Setor
de Processo-Consulta para triagem.

§ 1° As consultas somente serdo atendidas se estiverem justificadas,
contendo, obrigatoriamente, o0 home completo do consulente, nimero do
CRM, caso seja médico, CPF, caso a consulta seja através de correio
eletrbnico, endereco de correspondéncia e a instituicdo a que pertence, se
for o caso, assim como, quando necessario, copia da documentacao
comprobatdria do que se alega.

(-.)
Art. 3° (...)

§ 2° Os Conselhos de Medicina somente responderdo questionamentos
dentro de suas competéncias legais.

§ 3° As consultas serdo obrigatoriamente respondidas em carater impessoal,
de forma genérica e nao individualizadas.

8 4° Nao serédo respondidas consultas contendo referéncia ou alusdo a
guestionamentos éticos baseados em casos concretos.

(..)

Art. 4° Instaurados 0s processos-consultas, estes deverdo obrigatoriamente
ser alimentados no sistema do Conselho especifico para esse fim, sendo
distribuidos, pelo conselheiro responsavel pelo Setor de Processo-
Consulta, a um conselheiro relator. (Grifo nosso).

(.

Art. 6° Todos os pareceres serdo obrigatoriamente apresentados por um
conselheiro e submetidos & aprovacgéo da plenaria do Conselho de Medicina.

Paragrafo Unico. Os Conselhos Regionais de Medicina poderdo o
estabelecer, por delegacéo da plenaria, cAmara especial para apreciacéo
inicial dos pareceres para posterior aprovacao.
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Art. 9° Os pareceres aprovados pelo Conselho Federal de Medicina,
regulamentados pela presente resolucdo, passardo a nortear a posicao
sobre a matéria em todo o territério nacional, inclusive em relagdo aos
Conselhos Regionais de Medicina. (Grifo nosso)

(..)

Conforme o exposto, ndo existe a possibilidade legal de emissédo de Pareceres
por Camaras Técnicas de especialidades.

As consultas, depois de serem protocolizadas na Secretaria, sdo encaminhadas
ao Conselheiro responsavel pelo Setor de Processo-Consulta, que as distribui a
um Conselheiro Relator.

Como os Conselhos de Medicina s6 respondem guestionamentos dentro de suas
competéncias legais (ou seja, na esfera ética), ndo cabe aos Conselhos
estabelecer protocolos (ou diretrizes, ou rotinas, ou equivalente) de tratamento.

O Conselheiro nomeado como Relator, caso sinta necessidade de manifestacéo
de Camara Técnica de especialidade para dirimir alguma davida com relagcéo a
aspectos técnicos, podera consulta-la. Como a competéncia legal dos Conselhos
de Medicina é a emisséo de pareceres com relagdo a analise ética, o Conselheiro
Relator tem a discricionariedade, mas ndo a obrigacéo, de consultar Camaras
Técnicas de especialidades. Assim, qualquer um dos 41 Conselheiros podera
ser nomeado Relator pelo Conselheiro responsavel pelo Setor de Processo-
Consulta, consoante a Resolugcdo CFM n° 2.070/2014.

Para que haja a atualizacdo do Parecer CREMEC n° 12/2020, ha a necessidade
de nova consulta ao CREMEC, que seguira o fluxo estabelecido na Resolucéo
CFM n° 2.070/2014. Na verdade, emite-se um novo Parecer.

NAO HA PREVISAO LEGAL DE EMISSAO DE PARECERES NORMATIVOS
POR PARTE DE CAMARAS TECNICAS DE ESPECIALIDADES. Caso isso
ocorra, a horma ja nasce com vicio que a torna invalida, por ferir a legalidade.
Os Conselhos Regionais de Medicina, assim como os médicos, estdo sujeitos
ao cumprimento das Resolucdes do CFM.

O CREMEC nédo tem competéncia legal para emitir Parecer substitutivo a
qualquer Parecer do CFM. Os pareceres aprovados pelo Conselho Federal de
Medicina passardo a nortear a posicao sobre a matéria em todo o territorio
nacional, inclusive em relacdo aos Conselhos Regionais de Medicina (Art. 9° da
Resolucdo CFM n° 2.070/2014). Parecer de Conselho Regional que se
contrapde a Parecer do CFM transgride norma maior (Resolugcdo CFM ja citada).

10. que a Catedra de Bioética no Ceara seja convidada a promover Seminario para
debater o tema Autonomia Médica e Autonomia do Paciente.

RESPOSTA:
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O CREMEC ja publicizou o seu entendimento sobre a Autonomia Médica em
diversos momentos durante a pandemia de COVID-19, sempre que se fez
necessario, conforme documentacéo apresentada no corpo deste documento.

A Autonomia do Paciente esta expressa em diversos dispositivos do Codigo de
Etica Médica.
Principios Fundamentais

(..

XXI - No processo de tomada de decisfes profissionais, de acordo com seus
ditames de consciéncia e as previsdes legais, o médico aceitara as escolhas
de seus pacientes relativas aos procedimentos diagnésticos e terapéuticos
por eles expressos, desde que adequadas ao caso e cientificamente
reconhecidas.

(...)
Capitulo IV = Direitos Humanos
E vedado ao médico:

Art. 22. Deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante
legal ap6s esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso
de risco iminente de morte.

Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir
livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem como exercer sua
autoridade para limita-lo.

(...)
Capitulo V — Relagc&o com pacientes e familiares
E vedado ao médico:

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de
decidir livremente sobre a execucdo de préaticas diagnosticas ou
terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.

Art. 39. Opor-se a realizacao de junta médica ou segunda opinido solicitada
pelo paciente ou por seu representante legal.

Art. 42. Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre
método contraceptivo, devendo sempre esclarecé-lo sobre indicacéo,
seguranga, reversibilidade e risco de cada método.

(..)

Ainda sobre a Autonomia do Paciente, o CREMEC aprovou recentemente um
Parecer, o0 qual expressa o entendimento da instituicdo sobre o assunto.
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Servigo Pablico Federal
@ Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara - CREMEC
Av. Antdnio Sales, 485 - Joaquim Tavora - CEP: 60.135- 101 - Fortaleza -
CE Fone: (85) 3230-3080
E-Mail: cremec@cremec.org.br

PARECER CREMEC N° 29/2021
20/09/2021

Protocolo CREMEC n° 9841/2021

Assunto: Autonomia do paciente e recusa terapéutica
INTERESSADO: Diretor de hospital

RELATORA: Cons(a). Roberta Mendes Napoleédo

EMENTA: O médico deve respeitar a vontade manifesta de seu
paciente civilmente capaz, diante de recusa terapéutica, salvo nos
casos de risco iminente de morte, assegurando-lhe o direito de
aceitar ou recusar procedimentos diagndsticos ou terapéuticos,
depois de ter sido informado de forma livre, voluntaria e
esclarecida (de maneira pormenorizada e ao nivel de compreenséo
do paciente).

Disponivel em: https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/pareceres/CE/2021/29

Caso, ante todo 0 exposto, as associacdes demandantes ainda sintam necessidade de
ampliar a discusséo sobre a “Autonomia do Médico” e a “Autonomia do Paciente” junto
a Catedra de Bioética, sugerimos que a demanda seja feita diretamente a referida
Céatedra, ja que, da parte do CREMEC, consideramos o tema absolutamente pacificado.

Com os melhores cumprimentos,

HELVECIO NEVES Assinado de forma digital por HELVECIO

NEVES FEITOSA:16335015315
FEITOSA:16335015315 Dados: 2021.12.07 19:46:54 -03'00'

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO CEARA
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