
NOTA À SOCIEDADE CEARENSE

O Conselho Regional de Medicina do Ceará, CREMEC, realizou o Fórum “Desafios da Saúde Ocular” no dia
29/02/2024. 

Contou com a participação de representantes do Ministério Público, Secretaria de Saúde do Estado, Vigilância
Sanitária, Conselho Brasileiro de Oftalmologia e Sociedade Cearense de Oftalmologia. Obtivemos um
diagnóstico da situação da saúde ocular no estado e reafirmamos nosso compromisso em trabalhar
arduamente para minimizar os riscos de cegueira.
 
Ao mesmo tempo que o Ceará é referência nacional em transplantes de córnea, tem sua população
vitimada por doenças crônicas oculares devido à dificuldade de acesso ao médico oftalmologista, que
não está na atenção primária à saúde. 

Outro ponto relevante de vulnerabilidade é a desinformação e disseminação de notícias falsas que levam a
população a pensar que uma prescrição de óculos é a forma completa de se cuidar da saúde ocular. Assim,
são vítimas de profissionais não médicos, algo extremamente grave, pois retarda o diagnóstico e o tratamento
de doenças que são realizados no momento de uma consulta com um profissional médico, pois este possui
graduação que o capacita a considerar os riscos oculares de doenças sistêmicas, assim como o impacto de
tratamentos oculares. 

Posteriormente à graduação, ao especializarem-se em Oftalmologia, podem considerar não só diagnósticos
das causas de baixa visão, mas também as opções para sua correção.
 
Enquanto médicos, defendemos o direito da população ao acesso à saúde ocular de qualidade, com a
prevenção à cegueira e à baixa visão, com tratamento precoce, que somente pode ser realizado por médico
habilitado com certificação reconhecida e registrada no Conselho Regional de Medicina, através do seu RQE,
Registro de Qualificação de Especialidade/Especialista. 

Campanhas populacionais de orientações e alertas sobre a saúde ocular devem ser feitas de forma
continuada. 

Este Conselho reforça que a fiscalização da atividade médica oftalmológica é realizada de forma ativa e
regular, para evitar atendimentos ilegais realizados por não médicos.

Colocamo-nos à disposição para este fim junto às instituições competentes. 

Solicitamos ao estado do Ceará, referência em inovações em saúde pública, que crie projetos que garantam
acesso ao oftalmologista na atenção primária dos pacientes atendidos pelo SUS, promovendo acesso
equânime à toda população. Essa é a melhor forma de zelar pela saúde ocular e evitar a cegueira!

Comprometido com a Sociedade Cearense, construído com base na ética e na justiça, o CREMEC se coloca à
disposição dos Governos (Estadual e Municipal) para contribuir com a construção de soluções para os
problemas que afetam o sistema de saúde cearense.
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